
亞大職治系111學年度

個人申請甄選審查資料及

面試注意事項

亞洲大學職能治療學系製作
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職能治療系的學生特質

• 樂於傾聽

• 具備同理心

• 具備多元思考能力

• 具備團隊合作精神

• 具備隨機應變能力
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書面審查資料準備原則 (1)

• 版面安排

•編排整齊美觀，附上頁碼

•適量圖表呈現可協助老師閱讀

•請按照大學甄選入學委員會排序方式：

https://ppt.cc/fPGktx
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https://ppt.cc/fPGktx


書面審查資料準備原則 (2)

• 清楚描述選擇本科系就讀的緣由

•書寫內容須真誠勿誇大（例如：捏造故事）

•瞭解本系的特色、課程規劃、師資等

• 請放個人正面清晰的大頭照

•切勿放團照或是解析度很低的照片

•不要過度美肌或修圖，否則主考官會認不

出你是誰
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書面審查資料準備原則 (3)

• 盡可能將自己最好的一面呈現出來

•強化自己適合就讀職治系的特質

•列出社團表現、英文檢定成績或各種獲

獎紀錄

•凸顯自己的專長和職治系的關連
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書面審查資料準備內容

• 自傳

• 讀書計畫

• 多元表現

• 其他
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自傳撰作內容
• 基本資料

• 簡單介紹自己的家庭背景，可提及讓自己選擇職治系的家庭因素

• 求學過程與特殊成就

• 說明自己的求學過程和特殊成就，可提及與職治系相關的經歷

• 動機 (重要)

• 可從個人經驗(如志工服務、職治營等)說明想進職治系的動機

• 個性特質 (重要)

• 說明自己的優缺點，可多強化自己適合職治系的特質

• 未來的期許與規劃
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讀書計畫撰寫內容

• 近程計劃 (入學前)

• 錄取後到大學開學前的安排

• 入學前的學習、校園資源的應用…等

• 中程計劃 (入學後)

• 進入大學後每一學年的學習安排 (必/選修科目)

• 學業以外的學習

• 遠程計劃 (畢業後)

• 畢業後生涯規劃

• 就業 OR 讀研究所 (國內/國外)
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• 提供各項活動之參與收獲或成長具體事證。

• 提供參與校內外社團活動，或具有領導或引導同儕

完成活動之事蹟或陳述。

• 可提供擔任社團或班級幹部之事證或陳述。個性特

質

• 可提供其他得以證明溝通互動能力之事證。

• 可提供英文能力表現之英語文檢定成果。
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多元表現



• 提供參加 醫學領域相關社團、特殊經歷或相關活動

之經驗及心得。

• 具體說明高中在學期間參加校內外醫療或相關 志願

服務活動。

• 其他無法呈現在修課表現、學習歷程自述或多元表

現之特殊事蹟獲傑出表現。

• 更多細節請參考本系「審查重點與準備方向指引」。
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其他

https://ot.asia.edu.tw/ezfiles/94/1094/img/1689/145625037.pdf


面試面面觀
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應試準備原則

事前

準備

臨場

反應

完美

表現
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面試前的準備
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服裝儀容

• 整齊清潔

• 看起來正式，但不一定要穿套裝

• 頭髮梳整齊

• 裙子不要太短

• 穿高中制服也可以
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對職能治療係有初步理解

• 學習科目：請參考學系網頁

• 預想自己可能喜歡的課程

• 可到學校網頁看課程大綱

• 預想自己可能不擅長的科目

• 設想可能的因應方式

• 未來工作場域：需要哪些專長與人格特質
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如果你覺得自己的人格

特質或特長很適合未來

工作場域，請在面試中

適時展現這些特質
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貼心提醒



充分預演
• 找家人或對著鏡子預演，降低焦慮。

• 模擬可能被問的問題，例如：

• 簡短自我介紹

• 為什麼選這個系、這個學校

• 是否有選其他校系

• 這個系最吸引你的地方

• 自己的優劣勢

• 練習將講話音量放大，顯得自信。
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壓力調適

•多練幾次，熟能生巧

•預先設想面試時很緊張的時候要怎麼處理。

•例如手發抖的時候，雙手交疊放在大腿

上，壓一下。
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臨場反應
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禮貌

自然

自信



面試的禮貌

• 進教室先向面試老師問好

• 離開教室前向面試老師說謝謝。

• 聽不懂老師的問題，請有禮貌地

請教
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面試態度自然

• 表現自然，不背台詞

• 維持合宜的笑容：表情僵硬會讓面試老師覺

得你心情不好、不想來考試。

• 留意手擺放的位置。

• 例如：可以將雙手放在膝蓋上，千萬不要

放在口袋裡、玩手指或一直搓手。
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表現適當的自信

• 自信從容但不驕傲

• 適時展現自己的優點但不炫耀
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面對答不出來的問題的時候

你可以這麼做......
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面對答不出來的問題：誠實
說自己沒有涉獵，但預計如
何彌補。



面試的形式

• 本系採個別面試

• 一共有三個關卡

• 每一關安排一位主考官
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I.英文問答

IV. 自我介紹

基本問答

V . 一般基本問答



第二階段報名注意事項

•請參考系網頁111學年度個人申請連結：

• https://ot.asia.edu.tw/zh_tw/00/a2/098
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https://ppt.cc/fvBgux


請掃QR code加入Line好友
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成為Line好友之後～

• 我們會不定期發送最新訊息、活動分享、招

生資訊等。

• 請加入我們的官方帳號，掌握第一手消息！

• 如果有任何疑問，可以直接發送訊息提問，

我們會一對一為您服務。

• 亞洲大學職能治療學系歡迎您 :)
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擁有夢想只是一種智力，
實現夢想才是一種能力。

祝 夢想成真 金榜題名!
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